VYSLEDKY A HODNOCENI FYZICKE ZDATNOSTI DETI

Sportovni den SRPS Sibfina, hiiste SKVS, 26.4.2025

Vyhodnoceno dle "Monitoring télesné zdatnosti a pohybové aktivity zakti v Ceské republice METODIKA, © VICTORIA Vysokoskolské sportovni centrum MSMT, 2020

Vysledky jsou pouze orienta¢ni, pro zakladni predstavu fyzické zdatnosti. Nejedna se o komplexni testovani za zcela standardizovanych podminek

_Uroveﬁ zdatnosti, ktera je spojena s vysokou trovni rizik z hlediska zdravi, pfipravenosti pro vyuku ¢i zvladani kazdodennich pohybovych ukolt.

Zvysena pozornost
Optimalni

Souvisejici rizika zranéni nebo onemocnéni asociovana s touto oblasti zdatnosti jsou pfimétfena ¢i akceptovatelna.

Zdatnost zaka je na urovni, ktera neni z hlediska zdravotnich rizik, pfipravenosti pro vyuku ¢i zvladani kazdodennich pohybovych ukolti dostatecna.
Zdatnost zaka je na urovni, ktera vypovida o pfipravenosti jedince vykonavat pohybové a sportovni aktivity bez vétsich limitt.

ZONY ZDATNOSTI STATISTICKE VYHODNOCENI]
SKOK Z MISTA (délka v cm) pﬁgj‘;‘g . Optimalni Pocet déti pozf:zz‘;‘?pm Optimalni (p¢.) - pozﬁxso‘;‘t'?% | | Optimilni (%)
7 let <103 cm 104 - 139 cm > 140 cm 5 1 2 2 20,0% 40,0% 40,0%
8 let <112 cm 113 - 148 cm > 149 cm 10 0 8 2 0,0% 80,0% 20,0%
9 Let <121 cm 122 - 157 cm > 158 cm 6 0 4 2 0,0% 66,7% 33,3%
CHLAPCI 10 let <121 cm 122 - 157 cm > 158 cm 9 0 6 3 0,0% 66,7% 33,3%
11 let <135cm 136 - 174 cm >175cm 9 2 7 0 22,2% 77,8% 0,0%
12 let <142 cm 143 - 184 cm > 185 cm 9 1 5 3 11,1% 55,6% 33,3%
13 let <151 cm 152 -195cm > 196 cm 3 1 2 0 33,3% 66,7% 0,0%
ZONY ZDATNOSTI STATISTICKE VYHODNOCENI{
SKOK Z MISTA (délka v cm) - p%)gm: . Optimslni Podet déti - pozf:zf)z:‘?pé.) Optimalni (p&.) - pozixzzlt‘?% , | Optimélni (%)
7 let <96 cm 97 - 132 cm > 133 cm 1 0 1 0 0,0% 100,0% 0,0%
8 let <106 cm 107 - 142 cm > 143 cm 3 0 2 1 0,0% 66,7% 33,3%
9 let <106 cm 107 - 142 cm > 143 cm 4 0 1 3 0,0% 25,0% 75,0%
DIVKY 10 let <106 cm 107 - 142 cm > 143 cm 4 0 2 2 0,0% 50,0% 50,0%
11 let <131 cm 132 -169 cm >170cm 8 2 4 2 25,0% 50,0% 25,0%
12 let <136 cm 137 -177 cm >178 cm 3 0 1 2 0,0% 33,3% 66,7%
13 let <141 cm 142 - 183 cm > 184 cm 0 0 0 0 0,0% 0,0% 0,0%
ZONY ZDATNOSTI STATISTICKE VYHODNOCENI]
LEH-SED (po&et) - pﬁgj‘;‘g . Optimélni Pocet déti - m;:ﬁ‘;’:‘?pé) Optimélni (p¢.) - pozﬁzf)‘;‘t‘?% , | Optimilni (%)
7 let <10 11 - 26 > 27 5 0 4 1 0,0% 80,0% 20,0%
8 let <13 14-31 > 32 9 0 8 1 0,0% 88,9% 11,1%
9 let <15 16 - 34 >35 6 0 5 1 0,0% 83,3% 16,7%
CHLAPCI 10 let <15 16 - 34 >35 9 0 6 3 0,0% 66,7% 33,3%
11 let <19 20 - 38 > 39 8 0 7 1 0,0% 87,5% 12,5%
12 let <21 22 - 40 > 41 9 0 8 1 0,0% 88,9% 11,1%
13 let <24 25-43 > 44 3 1 2 0 33,3% 66,7% 0,0%




ZONY ZDATNOSTI STATISTICKE VYHODNOCENI{
LEH-SED (po&et) pﬁgiﬁz . Optimalni Podet déti pozf:ﬁg‘?pé.) Optimalni (p¢.) - pozimgt'?% , | Optimilni (%)
7 let <10 11-26 > 27 1 0 1 0 0,0% 100,0% 0,0%
8 let <13 14 - 30 > 31 3 0 2 1 0,0% 66,7% 33,3%
9 let <13 14 - 30 > 31 4 0 2 2 0,0% 50,0% 50,0%
DIVKY 10 let <13 14 - 30 > 31 4 0 2 2 0,0% 50,0% 50,0%
11 let <19 20 - 38 > 39 8 0 8 0 0,0% 100,0% 0,0%
12 let <20 21-38 > 39 3 0 3 0 0,0% 100,0% 0,0%
13 let <21 22 -39 > 40 0 0 0 0 0,0% 0,0% 0,0%
ZONY ZDATNOSTI STATISTICKE VYHODNOCENI{
CLUNKOVY BEH 4x10 ZvySena o, . .., ZvySena e v x ZvysSena o,
(¢as v sekundach) - pozornost Optimalni Pocet déti - pozornost (p¢c.) Optimalni (p¢.) - pozornost (%) e
7 let > 14,7 14,6 - 13,0 <129 5 2 3 0 40,0% 60,0% 0,0%
8 let > 14,5 14,4 - 12,6 <125 9 2 5 2 22,2% 55,6% 22,2%
9 let > 14,1 14,0 - 12,4 <123 6 2 4 0 33,3% 66,7% 0,0%
CHLAPCI 10 let > 14,1 14,0 - 12,4 <123 7 0 5 2 0,0% 71,4% 28,6%
11 let > 13,2 13,1- 11,6 <115 9 5 1 3 55,6% 11,1% 33,3%
12 let >12,9 12,8 -11,3 <112 9 2 6 1 22,2% 66,7% 11,1%
13 let > 12,7 12,6 - 11,1 <11,0 3 1 2 0 33,3% 66,7% 0,0%
ZONY ZDATNOSTI STATISTICKE VYHODNOCENI{
CLUNKOVY BEH 4x10 ZvySena . vy Y aves Zvysena G R (e Zvysena . v s
(€as v sekundich) - pozornost Optimalni Potet ded - pozornost (p¢.) Optimalni (p¢.) - pozornost (%) Optimdlni (%)
7 let > 15,3 15,2 - 13,3 <132 1 1 0 0 100,0% 0,0% 0,0%
8 let > 14,9 14,8 - 12,9 <12,8 3 1 2 0 33,3% 66,7% 0,0%
9 let > 14,9 14,8 - 12,9 <128 4 0 2 2 0,0% 50,0% 50,0%
DIVKY 10 let > 14,9 14,8 - 12,9 <128 4 0 3 1 0,0% 75,0% 25,0%
11 let >13,8 13,7-12,1 <12,0 8 3 5 0 37,5% 62,5% 0,0%
12 let > 13,6 13,5-11,9 <11,8 3 0 3 0 0,0% 100,0% 0,0%
13 let >135 13,4-11,8 <117 0 0 0 0 0,0% 0,0% 0,0%
ZONY ZDATNOSTI ZONY ZDATNOSTI
CHLAPCI Zv{sens DIVKY Zvyseni
(7 - 13 let) pozornost Optimalni (7 - 13 let) pozornost Optimalni
3 discipliny 3 discipliny
pocet 20 100 28 pocet 7 44 18
(%) 13,5% 67,6% 18,9% (%) 10,1% 63,8% 26,1%

Pozn: Nehodnocené kategorie mimo kategorie 7 - 13 let.




VYSLEDKY POHYBOVE AKTIVITY V ZAKLADNICH A STREDNICH SKOLACH

Podminky a podpora pohybovych aktivit, dosaZena zdatnost Zaka
Ceska republika, 2022/2023
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KOMPLETNI VYSLEDKY POHYBOVE AKTIVITY DETI
' SRPS SIBRINA, 26.4.2025

Cislo . Hod kriket . Clunkovy Skok x . .
kategorie | zavodnika Sprint 60 m mickem Kos béh daleky SEc ‘ <Ly Svihadlo Drepy
21 13,22 10,3 1 12,9 147 21 1 27 19
10 let 27 11,07 16,5 2 12,5 151 35 1 4 19
70 12,33 8,7 0 14,3 127 37 5 14 25
85 13,46 8,5 3 13,3 123 22 1 32 18
33 10,96 9,6 3 13,3 177 33 1 31 21
34 12,56 13 2 13,2 170 24 1 20 21
47 11,97 11,5 1 13 152 32 1 48 23
11 let 48 12,35 11,1 13,8 152 30 1 19 20
65 12,48 15 2 15 134 24 1 27 16
72 13,74 9,6 5 14,4 113 26 1 4 19
74 10,83 16,1 2 13 150 28 1 25 18
80 12,25 13,8 1 13 131 32 1 23 22
57 11,89 21 2 12,4 179 29 3 29 26
12 let 59 10,48 14,7 3 12,8 191 37 5 37 23
84 11,97 11,9 13,3 138 26 1 59 19
7 let 71 12,93 4,6 1 15,4 105 15 1 1 ] 19
9 12,64 7,4 2 14,2 148 25 13 17
8 let 12 13,9 8,3 1 17,5 121 25 3 16
94 12,04 21,3 3 13,4 136 34 1 3 14
8 13,07 4 1 12,6 142 20 10 17
9 let 25 12,55 17,6 2 13,2 145 26 1 7 17
61 13,34 11,3 14 143 35 7 30 19
81 12,36 19,6 3 12,7 143 34 6 21
7 16,9 55 5 17,8 114 15 1 18
11 23,76 2 5 28,4 20 5 1 1 12
63 16,7 3,5 4 17,6 91 18 1 23
do 7 let
67 20,09 3 4 20 62 11 1 15
92 17,37 45 5 17,9 101 15 1 17
98 16,34 4,7 2 18,9 127 27 4 20
mimo
Kategirie 96 8 18 1 12,03 150 30 1 62 16




) KOMPLETNI VYSLEDKY POHYBOVE AKTIVITY DETI
' SRPS SIBRINA, 26.4.2025

e Zév(f)‘;::’ika Sprint 60 m H;?éﬁ'ft Ko3 Cl“;’él:wy d?l(:l‘:y Leh-sed ‘ Shyby | &vihadlo | Diepy
CHLAPCI 1 10,03 21,5 1 11,7 175 34 1 16 24
19 16 2 155 36 7 25
23 10,73 258 11,8 193 41 10 11 26
32 12,33 16,6 3 13,2 138 26 1 3 24
10 let 51 2 143 22 1 5 25
52 12,15 14 2 13.1 128 27 1 8 20
62 11,48 20 3 12,4 180 36 19 20
77 13,2 195 1 13 156 34 22 19
82 12,47 187 2 135 145 32 1 3 22
30 175 6 11 76 2 96
36 12,36 16 1 137 162 25 1 10 20
38 11,45 18,6 2 12,8 156 35 20
42 12,15 19,6 13,7 167 31 2 21
11 let 58 13,21 16 1 13,5 154 25 1 4 23
64 10,9 31 3 12 155 34 63 19
68 12,87 13 2 135 163 30 1 31 21
90 12,74 14 14,1 128 23 1 5 18
99 11,5 24 12,2 147 48 1 75 20
2 10,07 25 2 11,2 192 46 1 62 22
16 9,53 29 3 11,6 208 37 2 70 70
45 11,11 16,3 1 12,3 160 30 1 8 20
69 12,54 13 2 12,8 154 30 42 18
12 let 78 10,63 35 4 12,1 188 34 7 50 21
79 10,96 27 12,2 177 35 8 60 25
88 12,46 9,6 14,1 159 26 1 4 23
o1 10,86 18,6 4 13 134 30 40 18
100 10,89 20,2 1 12,3 162 27 3 72 18
15 16,02 9,7 5 16,5 108 23 1 4 19
17 12,21 14 1 13,4 139 24 3 17
7 let 26 13,02 10,5 1 13,1 141 25 1 2 20
31 15,34 10 4 16,3 95 24 1 1 24
83 13,41 12,5 14,1 144 27 1 8 26
6 let 6 13,96 13,6 14,7 130 18 1 19
22 10,89 16,5 12,3 156 30 8 5 23




A ) KOMPLETNI VYSLEDKY POHYBOVE AKTIVITY DET]
' SRPS SIBRINA, 26.4.2025

Hod kriket

MOV LB Sprint 60 m KoS§

Clunkovy Skok Svihadlo Diepy

Leh-sed ‘ Shyby

kategorie | zavodnika mic¢kem béh daleky
GalbaFel 37 11,58 17,3 2 13,1 153 23 1 23 21
39 13,26 11 1 13,6 132 27 1 2 23
40 12,71 16,6 1 13,7 132 20 1 45 21
8 let 49 12,5 19 3 144 36 1 27 21
53 13,13 13,3 2 13,3 145 25 2 3 22
56 13,88 45 1 15,9 144 20 1 5 21
75 11,55 9 13,7 143 1 20
93 12,29 11 1 12 144 25 1 3 19
3 12,13 12,4 12,9 160 30 4 19
4 12,71 5 1 13,8 138 26 1 17
9 let 35 12,32 11 1 13,9 140 27 1 2 21
73 11,86 14,5 2 12,9 181 38 7 4 24
87 13,01 16,2 2 15 135 24 3 3 19
95 14,77 8 1 154 127 31 1 5 20
5 27,12 25 4
10 19,46 2,11 5 20,7 46 11 1 1 14
13 12,94 7 15,5 109 20 1 5 16
14 54,93 45 5 25,5 60 15 1 6
18 14,99
20 16,06 52 6 14,14 123 23 1 9 20
44 13,2 2,3 4 17,9 93 19
do 7 let 50 16,48 7 4 18 96 15 1 15
54 20,4 8,6 4 89 20 1 1 15
55 16,26 7,3 5 15,6 100 16 1 20
66 20,07 52 5 17,6 113 22 1 20
76 16,6 8 5 17,8 70 12 1 1 20
86 19,34 1,9 6 17,6 73 16 1 1 16
89 21,13 42 5 20,2 93 1
97 18,84 3,9 3 20,8 77 13 1 12
46 10,55 25 2 11,6 174 40 5 62 24
13 let 60 10,89 28 4 12,2 156 30 1 64 17
1B 12,97 25 2 12,8 151 23 29 16

Pozn: Nehodnocené¢ kategorie mimo kategorie 7 - 13 let

_ Hodnocené discipliny




